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Hasta un 80%" de las mujeres sufre el Sindrome Premenstrual

Sindrome Premenstrual

Conjunto de sintomas molestos fisicos, psiquicos y de comportamiento, sin causa organica , que aparecen regularmente

durante la fase premenstrual y desaparecen o diminuyen de forma significativa durante el resto del ciclo.

Principales Sintomas

Los sintomas mas comunes son: tensién mamaria, hinchazoén, retencién de liquidos, dolor abdominal, dolor de cabeza,

depresion o irritabilidad. Un 10% de los casos pueden llegar a ser incapacitantes y en el 63% afecta al entorno familiar.

El aceite de Onagra es el tratamiento preferido por los ginecologos para tratar sus sintomas. Importantes estudios apuntan hacia
los oligoelementos, fundamentalmente el calcio y el magnesio, como tratamiento de eleccion en el sindrome premenstrual.

Premefar

El complemento alimenticio con aceite de onagra...

El aceite de onagra se extrae de las semillas de una flor también conocida con el nombre de primula. Se hizo popular hace
unas décadas como tratamiento efectivo asociado al Sindrome Premenstrual (SPM) por su alto contenido en acidos
grasos esenciales o poliinsaturados (alrededor de un 85%), de los cuales el mas importante es el acido gamma-linoléico.
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Acidos Grasos Esenciales

Acido Linolénico

Acido Gamma-Linoléico

PGET

prostaglandina E1

El acido gamma-linoléico es el precursor de la prostaglandina E-1 (PGE1), sustancia bioldgicamente activa
fundamental que palia los molestos sintomas del Sindrome Premenstrual (SPM).

* Fuente: Web salud-E.S.C. 19/12/2005

...y oligoelementos y vitaminas.

Premefar, ademas lleva Calcio, Magnesio, Zinc y Vitamina B6.
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Calcio. Puede mejorar algunos sintomas (humor, dolor, retencion hidrica) con la ventaja sobreafiadida de ayudar en la prevencion
y el tratamiento de la osteoporosis. Importantes ensayos? ofrecen muy buenos resultados.

Magnesio. Puede mejorar el estado de animo y el dolor en las pacientes con SPM de forma similar a como lo hace el calcio®.
Zinc. Un oligoelemento dtil para reducir las molestias asociadas al SPM*.

Vitamina B6. Es un cofactor de la sintesis del precursor inmediato de dopamina. La asociacién de magnesio con vitamina B6
ha mostrado una interesante sinergia contra el sintoma de ansiedad®.

PRESENTACION: 30 capsulas de 1310,0 mg Informacion nutricional Por 100 g Por capsula CDR
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 2 capsulas al dia Hidratos d b 49 648
INGREDIENTES: Ingredientes por capsula: Aceite - 2 0> 0 caroono ~9 ©mg
de Onagra 380,0 mg; Magnesio (como 6xido de  Lipidos 42149 551,0 mg -
Magnesio) 150,0 mg; Calcio (como carbonato de  Proteinas 12,39 161,3 mg -—-
Calcio) 100,0 mg; Zinc (como 6xido de Zinc) 7,5 mg;  Aporte caldrico 4476 kcal 5,9 kcal —
| Mg 18,99 g 150,0 mg 50,0%
Zn 0,71g 7,5mg 50,0%
Ca 19,69 g 100,0 mg 12,5%
Vit.B6 0,099 1,0 mg 50,0%




