
Yodasal
Sal Yodada Hiposódica

...previene
el déficit de yodo
con un bajo aporte
de sodio.

Para tu tranquilidad  durante el embarazo
                                        y el desarrollo de tu bebé...
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Producto controlado
según proceso
homologado por

Unicef y la Fundación

Sal y Salud recomiendan

el consumo de Sal Yoda-

da para mejorar el nivel

de salud de la población.

El yodo es un oligoelemento necesario para el

buen funcionamiento del organismo en todas las

edades, y fundamental en el embarazo y la lac-

tancia.

Yodasal además tiene un 60% menos de sodio

respecto a la sal común, por ello está especial-

mente indicada para dietas bajas en sodio.

Yodasal sustituye perfectamente a la sal común.

1 gramo de Yodasal contiene 157 mg de Sodio y 314 mg de Potasio.

Ingredientes: Cloruro Potásico 59,6% ; Cloruro Sódico 39,8%; Carbonato

Magnésico 0,6% ; Yodo en forma de (Na I) 6mg/100g.

La sal yodada es necesaria para una dieta sana y equilibrada.

Este producto ha pasado los controles de calidad

exhaustivos que acreditan un contenido en yodo

correcto según el Real Decreto 1424/1983.

La Organización Mundial de La Salud (OMS)

recomienda el uso de sal con Yodo para compensar

las deficiencias de este nutriente en la dieta diaria.
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